BAR FEUILLETE

PRECHAUFFER LE FOUR A 200 DEGRES
4 PERS: 40 MIN - 6 PERS: 45 MIN - 8 PERS: 50 MIN
10 MIN A FEUX DOUX POUR LA SAUCE

PAPILLOTE DE BAR

PRECHAUFFER LE FOUR A 220 DEGRES
25 MIN A 220

PLAT EN SAUCE

PRECHAUFFER LE FOUR A 180 DEGRES
15 A 20 MIN A 180

DEMI LANGOUSTE MARINEE

PRECHAUFFER LE FOUR A 200 DEGRES
25 MIN A 200



